
Each of the three sequences can be practiced with a simpler or more complex mantra 

           

hrãù 0     hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

        

hrãù hråm 0     hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

        

hråù hrêm 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

      

hrêù hraim 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

       

hraiù hraum 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

      

hrauù hra4ha 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 
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hrãù 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

       

hrãù hråm 0     hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

        

hråù hrêm 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

        

hrêù hraim 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

           

hraiù hraum 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 

           

hrauù hra4ha 0    hrãù hråù hrêù hraiù hrauù hra4ha 0 


